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Andersson Ros6n
Jag har just tillbringat en vecka i Los Angeles, en fantastisk stad och

trSiffat Dr ruurad som dr farmaceut och dermatolog. Murad-driver ett

mycket stort Medical spa i Los Angeles och erbjuder traditionella hud-

vardbehandlingar och medicinska diagnoser med behandling.

Han har ocksi skapat ett eget hudvirdsm?irke

av problemlosande karaktlr. Bland Murads

patienter finns problem som akne hos ung-

do*ut men ocksi bland vuxna, rosacea och

torr hud. Murad kan ordinera en medicinsk

behandling men han 6r mycket tydlig med

att understryka vikten av ett bra ndringsin-

tag och en bra hudvirdrutin for huden'

lag har arbetat med hudv&rd och haft egen

klinik i 22 ir. Yi ir tre SHR-auktorise-

rade hudterapeuter, en sjukskoterska, tvi
hudlikar:e och en ogonldkare' lv{itt stora in-

tresse har alitid varit att hjnlPa til1 att lcsa

problt:m; Det kan giilla hudproblein av olika

slag eiler att rnan besvdras av generande

hiiviixt. -y'i. arbetar tiven med lorebyglan<1e

huclvircl och erbjuCer ivea bei:a*diingar

ffi o.-NruI arGcAiR EN AttN;;-.;;sj'c-PG'rxH'r'

for den som inte har nigot sPeci-

fikt problem utan kanske bara vill
ha en stunds lugn och ro. Minga
ginger klnner man att man miste
prioritera bort sig sjiilv for att

Linna allt men f<irsok att ge dig

tid att bara vara, tillsammans med

dig sjiilv.

Ett relativt vanligt hudProblem i
dag ir rosacea, en inflammation i
huden som gor att man fir Ytliga
blodknrl och blir rod' Talgkort-
larnas aktivitet okar och finnar
dr inte ovanligt' Behandlingen

6r systembehandling med tetra-
cykliner och/eller lokalbehan-

dling. Majoriteten av de kunder vi
har som lider av rosacea berdttar

om hur stress Piverkar tillstin-
det pi ett negativt sltt. Stress och

press 6r negativt for flera hudtill-
stind sisom rosacea, Psoriasis
och eksem av olika slag. PsYkiska

trauman och PsYkisk stress kan

vara en utlosande faktor men man

tror att det finns en genetisk dis-

position i botten.

Fiirsiik att slaPPna av och skaPa

smi stui-rder som dr dina egna. Gi
ut 5 min pi lunchen och njut av

det vackra vidret. Var lite galen

ibland, 96r saker som du t1'cker

6r roliga; skona, utvecklande, avs-

tressande eller sptlunan'Je. \'arje

-rila-bra-sitttrd al t dlctfull ior

i-:iisan pi alia sdii och skapar bra

fomtsattnlngar l-or b[''ie ;;isidan

och iirri(..llrr.


