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Jag har just tillbringat en vecka i Los Angeles, en fantastisk stad och
traffat Dr Murad som ar farmaceut och dermatolog. Murad-driver ett
mycket stort Medical Spa i Los Angeles och erbjuder traditionella hud-
vardbehandlingar och medicinska diagnoser med behandling.

Han har ocksa skapat ett egethudvardsmirke
av problemlésande karaktar. Bland Murads
patienter finns problem som akne hos ung-
domar men ocksa bland vuxna, rosacea och
torr hud. Murad kan ordinera en medicinsk
behandling men han ar mycket tydlig med
att understryka vikten av ett bra ndringsin-
tag och en bra hudvardrutin f6r huden.

Jag har arbetat med hudvard och haft egen
klinik i 22 ar. Vi ar tre SHR-auktorise-
rade hudterapeuter, en sjukskoterska, tva
hudlikare och en 6gonldkare. Mitt stora in-
tresse har alltid varit att hjalpa till att 16sa
problem; Det kan gilla hudproblem av olika
slag eller att man besvéras av generande
harvixt. Vi arbetar dven med forebyggande
hudvard och erbjuder @ven behandlingar

for den som inte har nagot speci-
fikt problem utan kanske bara vill
ha en stunds lugn och ro. Minga
ginger kinner man att man maste
prioritera bort sig sjilv for att
hinna allt men forsok att ge dig
tid att bara vara, tillsammans med
dig sjalv.

Ftt relativt vanligt hudproblem i
dag 4r rosacea, en inflammation i
huden som gor att man far ytliga
blodkirl och blir rod. Talgkort-
larnas aktivitet 6kar och finnar
ar inte ovanligt. Behandlingen
ar systembehandling med tetra-
cykliner och/eller lokalbehan-
dling. Majoriteten av de kunder vi
har som lider av rosacea berittar
om hur stress paverkar tillstan-
det pa ett negativt sitt. Stress och
press 4r negativt for flera hudtill-
staind sdsom rosacea, psoriasis
och eksem av olika slag. Psykiska
trauman och psykisk stress kan
vara en utlosande faktor men man
tror att det finns en genetisk dis-
position i botten.

Forsok att slappna av och skapa
sma stunder som ar dina egna. G&
ut 5 min pa lunchen och njut av
det vackra vidret. Var lite galen
ibland, gor saker som du tycker
ar roliga; skona, utvecklande, avs-
tressande eller spannande. Varje
ma-bra-stund ar  virdefull for
halsan pa alla sitt och skapar bra
forutsattningar for bade utsidan
och insidan.
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